
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

パープル通信 
訪問看護リハビリステーション パープル  令和 7年 9月号 

毎年９月２１日は「世界アルツハイマーデー」で、９月全体は「世界アルツハイマー月間」 

とされています。認知症の人と家族を支え、共に生きる社会を築くための啓発活動が 

行われます！ 

 

アルツハイマー型認知症とは？症状はどのようなものがあるか？ 

脳の神経細胞が破壊され脳が萎縮することで、記憶、思考、行動に問題が生じる進行性の病気で、

最も一般的な認知症です。 

アルツハイマー型認知症の症状は、認知症の方に必ず見られる「中核症状」と、中核症状に本人の

性格や環境の変化が加わって起こる「周辺症状（行動症状・心理症状：BPSD）」があります。 

目的：認知症に対する理解を深め、認知症の人と家族を支援することを目的としています。 

制定：1994 年に国際アルツハイマー病協会(ADI)と世界保健機関(WHO)が共同で制定 

しました。 

活動：９月２１日を中心に、各地でランドマークをオレンジ色にライトアップするイベントが 

行われます。全国にある「認知症の人と家族の会」は、ポスターやリーフレットの配布、 

講演会、街頭での啓発活動などを行っています。 

世界アルツハイマーデーとは？ 

 

高齢化に伴い認知症患者数が年々増加

すると推測されています。２０３０年には

「高齢者の約５人に１人が認知症である」

と推測されています。 



 

お問い合わせ先   事業所番号 1166390074 

埼玉県日高市高麗川 2-2-10 小岩井ビル 1 階 

TEL 042-978-9280  FAX 042-978-9290 

営業時間 月～金：8：20～17：20 土日祝祭日休 

ホームページ https://www.nursingstation-purple.coｍ 

【 看護師は状況に応じて土・日・祝 緊急訪問対応可 】 

 

〇：空きあり   △：要相談(時間・場所)   ×：空きなし 

空き状況(９月上旬現在) 

対応の「心得」と「ポイント」 
 

心得＝３つの「ない」 

 
１ 

驚かせない 

3 

自尊心を 

傷つけない 

2 

急がせない 

具体的な７つのポイント 

余裕を

もって 

声を 

かけるときは 

１人で 
後ろから 

声をかけない 

言葉に耳を傾け 

ゆっくり対応 

おだやかに

はっきり 

話す 

やさしい 

口調で 

まずは 

見守る 

Ns PT OT Ns PT OT Ns PT OT Ns PT OT Ns PT OT

AM × × × × × × × △ × △ × × △ × ×

PM × × 〇 × × △ × × △ △ × × × × △

金月 火 水 木

パープル OT 中屋の 

認知症の利用者様との接し方 
私が気を付けていることは、少し明るい声で 

ゆっくり話をし、目線を利用者様の高さに合

わせています。また、話を急かさずにゆっくり

傾聴し、利用者様がどんな気持ちなのかを

考え、寄り添えるように心がけています。 

 
 お困りの利用者様がいらっしゃいましたら 

いつでもお問合せ下さい！ 

https://www.nursingstation-purple.co/

